
La Cressonnière du Bugey 
 01500 ST Maurice de Rémens 

 
       La Cressonnière du Bugey est une exploitation maraîchère située dans l’Ain, constituée en 

Atelier Chantier d’Insertion. 
Une équipe de professionnels encadre et favorise l’évolution des personnes accueillies 
avec comme support pédagogique et financier la production de légumes biologiques  
certifiés. 

       La Cressonnière en chiffres : 3,8 ha de cultures plein champ, 4650 m² de tunnels froids,   

                         15 ETP en insertion, 4 ETP permanents.                                                                                  
                                                                                                                                                        

Nom du paysan : Equipe encadrante 

 Produits proposés : Légumes 

Date d’installation : 2013 
Date d’arrivée à l’AMAP du Toison : 2023  

Fréquence de livraison : toutes les semaines  

Référents Amap : Hêlin, Olivier et Céline 
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